


>	 Integrada num grupo de ensino e formação 
profissional com mais de 35 anos de experiência, a 
City School – Training Centre é uma rede de centros 
de formação profissional que oferece soluções de 
formação de línguas e informática.

>	 Oferecemos formação à medida para empresas 
e formação aberta ao público nos nossos centros 
de formação através dos nosso cursos regulares 
estruturados por níveis.

>	 O Grupo Performa, que a City School integra, 
trabalha actualmente com mais de 200 formadores, 
numa base regular.

>	 Além da Cityschool fazem parte do grupo Perfoma 
as marcas especializadas de serviços de formação 

e consultoria, INESP Hotelaria e Turismo e NivelQ 
- comércio, grande retalho, construção civil e 
automóvel. A city school disponibiliza estes 
serviços aos seus clientes em cooperação com as 
equipas INESP/NIVELQ.

>	 Da sinergia de todo o know-how e competências 
dos profissionais das nossas marcas pode esperar 
sempre, gosto em servir, competência, rigor, 
profissionalismo e o mais importante, resultados. 

>	 A metodologia CITYSCHOOL é baseada em metodologias activas, participativas, e motivadoras envolvendo 
os formandos num ambiente de aprendizagem agradável, estimulante e facilitador de aquisição de 
competências.

>	 Os objectivos da formação são focados no vocabulário, conversação e escrita para uso em línguas de negócios 
e no desempenho específico das funções dos formandos.

>	 Os fundamentos da língua e sua estrutura gramatical são trabalhados de forma paralela, havendo exercícios 
práticos, de simulação de conversação em todas as sessões.

>	 Mínimo de 50% do tempo de formação em simulações práticas de conversação e escrita.
>	 São utilizados manuais de línguas business, vertente muito prática, para o nível de cada curso. 
>	 Possuímos solução especializada de preparação para exames Cambridge ESOL com taxa de 98% de aprovação, 

incluindo preparação para exames específicos que autorizem o  desempenho de profissões especificas no 
Reino Unido.

Método
City Business
Formação para
empresas

Quem Somos



RENAULT
MATUTANO
SOUSA LIMA
ROCA
JJACTIVOS
ABRANTINA
FERRO	

MUNDIPAM
GRUPO TVI
CIMPOR LISBOA
MSF 
BOSTIK
IVECO
MULTIOPTICAS

KONICA MINOLTA
MULTIMALL
EFACEC
LUBOIL
SOFRAPA
THYSSEKRUPP
ATRAL CIPAN

Clientes recentes
e de referência

Níveis de preparação
CURSOS REGULARES

NÍVEL 0 NÍVEL 1 E 2 NÍVEL 3 E 4
Starter Elementary Pré-Intermediate (Poderão 

propor a Exame de KET)

NÍVEL 5 E 6 NÍVEL 7 E 8 NÍVEL 9 E 10
Intermediate (Poderão 
propor a Exame de PET)

Upper Intermediate Iniciação do First

PREPARAÇÃO P/ FCE PREPARAÇÃO P/ CAE PREPARAÇÃO P/ CPE
First Certificate of English -  
1 Ano Lectivo

Certificate in Advanced 
English – 2 Anos Lectivos

Certificate of Proficiency  
in English – 3 Anos Lectivos

Áreas
de Formação CURSO INGLÊS

CURSO ESPANHOL

CURSO ALEMÃO

CURSO FRANCÊS

CURSO ITALIANO

CURSO MANDARIM

PORTUGUÊS PARA ESTRANGEIROS

CURSO DE WINDOWS

CURSO DE WORD

CURSO DE EXCEL

CURSO DE POWERPOINT

CURSO DE ACCESS

CURSO DE INTERNET

CURSO DE OUTLOOK

LANGUAGE ACADEMY COMPUTER LABS

LIGUE-SE AO MUNDO



Outras empresas
do Grupo Performa

ODIVELAS
Rua Major Caldas Xavier, 45A
2675-313 Odivelas
tel. 219 348 440
fax. 219 348 449
odivelas@cityschool.pt

VILA FRANCA DE XIRA
Rua do Curado 7 – 1º
2600-133 Vila Franca de Xira
tel. 263 280 410
fax. 263 284 686
vfx@cityschool.pt

PORTO
Rua Domingos Sequeira, 234
4050-230 Porto
tel. 220 151 617
fax. 226 098 583
geral@cityschool-porto.com

Contactos

www.inesp.pt www.nivelq.pt www.epcc.pt www.lookacademia.pt

Testemunhos
Formação empresas
>	 Parabéns a todas as formadoras, excelente trabalho 

(Inglês Business)
>	 Programa completamente adequado às minhas 

necessidades (Inglês Business)
>	 Professor excelente mantendo sempre entusiasmo 

durante a formação (espanhol)
>	 Professor muito competente com métodos muito 

práticos. (espanhol)
>	 Formadora com excelente dinâmica e relação com o 

grupo (formação de formadores)

Testemunhos
Formandos 
cursos regulares
>	 Os nossos conhecimentos de inglês têm vindo 

a melhorar consideravelmente desde que 
frequentamos o curso de inglês ministrado pela City 
School. Para tal tem contribuído o corpo docente e 
não docente motivando-nos dia após dia.

>	 A forma de ensino da City é, para mim, a mais 
adequada, existe um programa para cada nível que 
é seguido pelos professores que culmina com a 
preparação para o “first” após o 10º nivel.

>	 Tive oportunidade de conhecer três professoras 
diferentes e as aulas sempre foram agradáveis 
e objectivas, abordando temas interessantes e 
actuais.


